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ESPORTS / FÍSIC-CULTURISME

Esportistes del gimnàs 
Gali, al trofeu Ciudad 
de Salamanca

l Luís Sala i Martí Soto, 
físics-culturistes del Gimnàs 
Gali, participaran al trofeu 
Ciudad de Salamanca de la 
seva especialitat esportiva. 
Es durà a terme el divendres 
6 de setembre, quan es farà 
el pesatge dels participants, 

i el dissabte 7 i el diumenge 8 de se-
tembre, que seran dies de competició. El trofeu és 
important perquè és un classifi catori per al campio-
nat d’Espanya de físic-culturisme.
Sala, esportista experimentat amb un palmarès 
esportiu envejable, participarà en la categoria de – 
65 quilos. Soto debutarà al Ciudad de Salamanca. 
Competirà en la categoria júnior fi ns a 23 anys.
José Maria Galián, Gali, director del gimnàs ripo-
lletenc, i Cristian Galián, completaran la delegació 
ripolletenca a Salamanca. Expliquen a Ripollet al Dia 
que ambdós esportistes s’han preparat a conscièn-
cia per a la prova castellana. 
El trofeu Ciudad de Salamanca l’organitza l’AECN / 
ICN Spain , associació dedicada al culturisme na-
tural, amb la coŀlaboració de l’Ajuntament de Sala-
manca..— Text: Jordi Jorba

l Els dies 23 i 24 d’agost es va 
disputar la competició Euromi-
nichamps de Tenis Taula, com-
petició que es va fer a la ciu-
tat francesa de Schiltigheim. 
A la mateixa va competir el 
ripolletenc i palista del Club 
Tenis Taula Ripollet, en Lucas 

Pardo. Va competir a la categoria 
U13 i va aconseguir arribar al quadre de consolació 
quedant classificat el 41 de la classificació final. A la 
primera fase no va passar al quadre final i va haver 
de disputar la consolació. Primera experiència pel 
ripolletenc que ha finalitzat així una temporada ex-
cepcional a on ha aconseguit tres medalles al campi-
onat d’Espanya i el seu rànquing l’ha valgut per anar 
a disputar aquesta competició representant el tenis 
taula estatal.
Els palistes locals començaran la competició de la 
nova temporada 2024-25 amb la disputa de l’Open 
Internacional de Vic que es farà el cap de setmana 
del 7-8 setembre a on hi haurà diversos represen-
tants del Club Tenis Taula Ripollet. — Text: CTT Ri-
pollet

MÉS ESPORTS //TENIS TAULA

El palista del CTT Ripollet 
Lucas Pardo debuta 
internacionalment 

l Amb l’arribada del setembre tor-
nen els cursos de català de l’Oficina 
de Català de Ripollet. Aquest nou curs 
tindrà una novetat, s’oferirà un curs de 
català Bàsic 1, per a persones nouvin-
gudes o que no saben parlar català, al 
Centre Cívic Can Mas. El curs es farà 
els dilluns i els dimecres de 10 a 12 h. 
Es faran inscripcions al mateix centre 
cívic el dilluns 16 de setembre al matí, 
a partir de les 9 h. I, com cada trimes-
tre, el Centre Cultural de Ripollet també 
oferirà cursos de català per a diferents 
nivells: Bàsic 1, Bàsic 2, Elemental 1 i 
Suficiència 1. Consulta quin és el teu 
curs a www.cpnl.cat.

FORMACIÓ 

Nou curs de 
català al Centre 
Cívic Can Mas

l L’ANC de Ripollet va muntar una 
parada el diumenge 25 de Festa 
Major  a la rambla de Sant Esteve 
am Carrer del Sol. Durant el matí 
van repartir samarretes de la Diada 
2024 “Fem + curt el camí”, llibretes 
de notes “República catalana” i van 
exposar el plafó “El Vallès, terra de 
castells”. L’entitat preveu llegir un 
manifest durant la celebració de la 
diada a Ripollet, el dia 11, a la pla-
ça de l’Onze de Setembre, a més de 
distribuir els blocs de nota durant 
l’ofrena floral. A la tarda participa-
ran a la manifestació de Barcelona, 
convocada amb el lema Tornem als 

POLÍTICA

L’ANC de Ripollet 
es prepara per la 
Diada


